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ALBUFEIRA A avaliacdo antropométrica permite apreciar o crescimento e o estado de nutricdao individual e

populacional, e tem como principal objectivo a identificacdo precoce dos desvios da

normalidade. Os pardmetros antropométricos sistematicamente avaliados incluem o peso, o

comprimento/estatura e o perimetro cefalico.

‘Desde o final da década de 80 que a OMS vinha reconhecendo a inadequacdo das curvas

usadas, particularmente as referentes aos primeiros anos de vida, apelando a necessidade de
se construirem novas curvas preferencialmente prescritivas e que traduzissem o perfil de

crescimento de criancas em ambiente favoravel.

,/ A OMS publicou em 2006 as curvas de crescimento relativas aos principais parametros

antropomeétricos, mas também relativas a outros parametros somaticos (perimetro braquial e
Apregas cutaneas tricipital e subescapular) Uteis a uma mais aprofundada avaliagdo nutricional
da crianga. Para tal procedeu a avaliacdo de populagbes infantis dos 0 aos 5 anos de 5
continentes, crescendo e desenvolvendo-se em condi¢Ges favoraveis, utilizando um estudo
/Iongitudinal dos 0 aos 24 meses e outro transversal dos 18 aos 71 meses. No ano seguinte,
publicou novas curvas relativas a faixa etdria dos 5 aos 19 anos utilizando dados da US NCHS
1977 e incorporando os dados da vertente transversal do estudo de 2006 de modo a atenuar a

disjuncao do peso e estatura aos 5 anos.

Os indices nutricionais preconizados pela OMS s3o a relagdo peso/comprimento nos primeiros

2 anos de vida e o indice de massa corporal (IMC) entre os 2 e 0os 19 anos.

Tendo em conta as metodologias usadas, a OMS definiu como valores de corte para o
sobrepeso e obesidade para a faixa etdria dos 5 aos 19 anos respectivamente o Z-scores 1 e 2

(percentis 85 e 97) praticamente sobreponiveis aos IMC 25 e 30 aos 19 anos.

Os valores de corte de definicdo de sobrepeso e obesidade para a faixa etaria dos 0 aos 5 anos
sdo respectivamente os Z-scores 2 e 3 (percentis 97 e 99,9) traduzindo uma abordagem

cautelosa na fase de maior vulnerabilidade nutricional da vida, em particular os primeiros 2



anos e dada a exclusdo das relagdes peso para o comprimento/estatura extremas (>a + 3 ou<

-3 Z-scores) prévia a construcdo das curvas.

Estas curvas foram ja implementadas em mais de 135 paises e estdo ja incluidas nos novos

boletins de salude infantil, representando uma ferramenta eficaz para uma identificacdo
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